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 ( 12فصل  )                                                                        

                                                            *** 

 اورژانس های کاهش سطح هوشیاری                                  

------------------------------------------------------------------------ 

 هقدهِ 

آى فشد  ٍضیتی اػت وِ دس Consciousnesَّؿیبسی یب 

 داسد .  آگبّیاػت ٍ ثِ هىبى, صهبى, افشاد ٍخَدؽ  ثیداروبهلا 

هدوَػِ ای اص پبػخ ّب اػت وِ ثِ عَس هؼوَل دس  ثیداری، 

هؼیبس اًذاصُ گیشی ػغح َّؿیبسی هَسد اسصیبثی لشاس هی گیشد. 

ّن یه فؼبلیت وبهلتش ٍ پیچیذُ تش هشاوض ػبلی هغض  آگبّیٍ 

ثِ صَست تدضیِ ٍتحلیل ایوپبلغ ّبی حؼی اػت وِ هٌدش ثِ 

دسن خَد ٍ هحیظ خبسج ٍّوچٌیي  استجبط ثشلشاس وشدى ثب 

 هحیظ خبسج هی ؿَد. ٍ هشوض آى لـش ّش دٍ ًیوىشُ هغض اػت.

 Alertاصحبلت  ّشگًَِ تغییش دس ٍضؼیت َّؿیبسی ٍخبسج ؿذى

غیشعجیؼی اػت ٍ ًیبص ثِ ثشسػی ٍ الذام فَسی داسد ٍ اٍسطاًغ 

 وبّؾ ػغح َّؿیبسی هحؼَة هی ؿَد.

 

 هزاحل تغییز ٍ افت در ٍضیت َّؽیبری 

ٍلتی ثیوبسی دچبس افت َّؿیبسی هی ؿَد هشاحل صیش سا دس 

 عَل ایي اتفبق تدشثِ هی وٌذ وِ ؿبهل : 

1 )Alert  :وبهلا ثیذاس َّؿیبسی ٍضیتی اػت وِ دسآى فشد

 اػت ٍ ثِ هىبى, صهبى, افشاد ٍ خَدؽ آگبّی داسد.

2 ) Confiuse : ِگیدی ٍضیتی اػت وِ دس آى فشد ًؼجت ث

 هىبى, صهبى, افشاد ٍخَدؽ آگبّی ًذاسد.

3 )Letargic  : خَاة آلَدگی ٍضیتی اػت وِ دس آى فشد

 خَاة آلَد اػت ٍ ثب صذاوشدى ثیذاس هی ؿَد.

4 )Esteopur   :َس ٍضیتی اػت وِ دس آى فشد خَاة اػتئَپ

 ػویك سفتِ اػت ٍ ثب تحشیه ثیذاس هی ؿَد.

5)Coma   : ٍضیتی اػت وِ دس آى فشد دسحبلت ثیَْؿی

 .اػت  ٍ ثب تحشیه دسدًبن ٍاوٌؾ ًـبى هی دّذ

6)Deep coma   : ٍضیتی اػت وِ دس آى فشد دسحبلت

ثیَْؿی ػویك اػت  ٍ ثب تحشیه دسدًبن ٍاوٌؾ ًـبى ًوی 

 .ذدّ

ثیوبراى هی تَاى اس هؼیبر  جْت تؼییي عطح َّؽیبری  

AVPU  هؼیبر ٍGCS : اعتفبدُ کزد 

A  :Alert .ثیوبس َّؿیبس اػت 

V :Verbal .ثیوبس ثِ تحشیىبت ولاهی پبػخ هیذّذ 

P:   Painful .ثیوبس ثِ تحشیىبت دسدًبن پبػخ هی دّذ 

U :Unresponsive .ػذم پبػخ ثیوبس ثِ ّش تحشیىی 

تؼییي ػغح َّؿیبسی دسثیوبساى ّن  هی تَاى اص هؼیبس خْت 

گلاػىَ اػتفبدُ وشد وِ دس فصل دٍم  )اسصیبثی ثیوبسآهذُ 

 اػت(.

  

 اًَاع کبّؼ عطح َّؽیبری ؽبهل هَارد سیز اعت :

 (کبّؼ عطح َّؽیبری ًزٍلَصیک1

 (کبّؼ عطح َّؽیبری هتبثَلیک 2

 (کبّؼ عطح َّؽیبری تَکغیک 3

 ًزٍلَصیک (کبّؼ عطح َّؽیبری1
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ّشگًَِ اختلال دس ػولىشد ثبفت پبساًـین هغض هی تَاًذ ثبػث 

تغییش دسٍضؼیت َّؿیبسی ثیوبساى ؿَد. اختلالاتی وِ ثبػث 

ایدبد ایي ًَع وبّؾ ػغح َّؿیبسی هی ؿًَذ ؿبهل هَاسد صیش 

 اػت : 

 ( HTتشٍهب ثِ ػش ٍ آػیت هغضی ) -

- CVA ایؼىویه ٍ ّوَساطیه 

 تَهَسّبی هغضی - 

 ثیوبسیْبی دطًشاتیَ هغضی  -

 تـٌح -

 (کبّؼ عطح َّؽیبری هتبثَلیک 2

اختلال دس ٍضؼیت هتبثَلیىی ثذى ٍ یب فمذاى ٍاػغِ ّبی 

هتبثَلیىی ًظیش گلَوض, اوؼیظى ٍ تیبهیي هی تَاًذ ثبػث تغییش  

دس ٍضؼیت َّؿیبسی ؿَد. اختلالاتی وِ ثبػث ایدبد ایي ًَع 

 هَاسد صیش اػت :وبّؾ ػغح َّؿیبسی هی ؿًَذ ؿبهل 

ایي ًَع وبّؾ ػغح َّؿیبسی دس  الف(کوبی دیبثتیک :

ثیوبساى دچبس ّیپَگلیؼوی، ّبیپشگلیؼوی ٍوتَاػیذٍص دیبثتی 

(DKA ( ّوچٌیي ّبیپش گلایؼوی ّبیپش اػوَلاس غیش وتًَی ٍ )

HHNS   .ایدبد هی ؿَد ) 

ایي ًَع وبّؾ ػغح َّؿیبسی دس  ة( کوبی اٍرهیک :

ثیوبساى دچبس اٍسهی )افضایؾ اٍسُ خَى( ًبؿی اص هـىلات 

(، ًبسػبیی هضهي  ARFولیَی ًظیش ًبسػبیی حبد ولیِ )

( ٍ ثیوبساى ثب هشحلِ اًتْبیی ثیوبسیْبی ولیَی)   CRFولیِ)

ESRD .ایدبد هی ؿَد ) 

ى دس ثیوبسا ایي ًَع وبّؾ ػغح َّؿیبسیج( کوبی کجدی : 

اص ًبسػبیی وجذی ًظیش ّپبتیت, ٍ  آًؼفبلَپبتی ًبؿی دچبس

 ػیشٍصوجذی ایدبد هی ؿَد.

ایي ًَع وبّؾ ػغح  د( کوبی الکتزٍلیتی ٍ هتبثَلیکی :

اختلالات الىتشٍلیتی ًظیش افضایؾ  دس ثیوبساى دچبس َّؿیبسی

ػذین خَى)ّبیپش ًبتشهی( ٍ اّؾ ػذین خَى )ّبیپَ ًبتشهی(، 

)ّبیپش وبلوی( ٍ وبّؾ پتبػین خَى)ّبیپَ افضایؾ پتبػین خَى

وبلوی( ٍ ...ٍ ّوچٌیي ثِ دًجبل اختلالات هتبثَلیىی ًظیش 

اػیذٍص تٌفؼی، ٍ آلىبلَص تٌفؼی، اػیذٍص هتبثَلیه ٍ الىبلَص 

 هتبثَلیه ایدبد هی ؿَد.

ایي ًَع وبّؾ ػغح  ٍ( کوبی ًبؽی اسهؾکلات تٌفغی :

ثیوبسیْبی  یشدس ثیوبساى ثب هـىلات تٌفؼی ًظ َّؿیبسی

(،آػن، ادم سیِ، اػتٌـبق گبصّبی COPDاًؼذادی هضهي سیَی)

 ػوی ٍ ... ثِ دًجبل ّیپَوؼی  ایدبد هی ؿَد.

ایي ًَع وبّؾ  ُ( کوبی ًبؽی اس هؾکلات قلجی ٍػزٍقی :

ػغح َّؿیبسی دس ثیوبساى دچبس ایؼت للجی، ػىتِ للجی، 

 دیغ سیتوی ّبی للجی، ؿَن ایدبد هی ؿَد.

ایي ًَع وبّؾ ػغح َّؿیبسی دس ثیوبساى ًَی : ی( کوبی ػف

ٍ...  دچبس هـىلات ػفًَی ًظیش ػپؼیغ، آًؼفبلیت ٍهٌٌظیت

 ایدبد هی ؿًَذ.

 (کبّؼ عطح َّؽیبری تَکغیک 3

ایي ًَع وبّؾ ػغح َّؿیبسی ثِ دلیل ایدبد هؼوَهیت ّب 

ایدبد هی ؿَد. اًَاع هؼوَهیت ّبیی وِ ثبػث ایدبد ایي ًَع 

 ی هی ؿًَذ ؿبهل هَاسد صیش اػت :وبّؾ ػغح َّؿیبس

هؼوَهیت ثب داسٍّب )آسام ثخؾ ّب, خَاة آٍسّب, آًتی  -

 ػبیىَتیىْبٍ...(

 هؼوَهیت ثب ػوَم )اسگبًَفؼفشّب, ػیبًیذ -

 هؼوَهیت ثبهخذسّب )اپیَم  ّب, -

 هؼوَهیت ثبگبصّب) هًََوؼیذوشثي ,  -

 ػلائن ًٍؾبًِ ّب در اختلال  عطح َّؽیبری

 Alertثیوبس اصحبلت َّؿیبسی یب َؽیبری : ( کبّؼ عطح 1ّ

خبسج ؿذُ ٍعجك هٌحٌی َّؿیبسی تب ثیَْؿی وبهل ٍػویك  

 پیؾ هیشٍد. 

اختلال هشوض تٌفؼی هغض  ( اختلال درالگَی تٌفغی :2

هوىي اػت ػجت الگَّبی هختلف تٌفؼی ؿَد. ثِ ػٌَاى هثبل 

تٌفغ ؿیي اػتَن پیـٌْبد وٌٌذُ ضبیؼبت ػومی دسّش دٍ 

هغض، ّؼتِ لبئذُ ای ٍ لؼوت فَلبًی یب صذهِ ػبلِ هغض یوىشُ 

هی ؿَد. تٌفغ ثِ ؿىل ّبیپش ًٍتیلاػیَى ػلاهت ثذ آػیت ثِ 
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ثصل الٌخبع اػت وِ ؿشٍع اختلال هتبثَلیه یب صذهِ ػبلِ 

 هغض سا هغشح هی وٌذ.

 ( تغییزدر عبیش ٍ ٍاکٌؼ هزدهک ّبی چؾن 3

س ثبؿٌذ ػلت ووب، چٌبًچِ هشدهه ّب ثشاثش ٍ داسای ٍاوٌؾ ثِ ًَ

هتبثَلیه یب تَوؼیه اػت. اگش هشدهه ّب اتؼبع پیـشًٍذُ 

داؿتِ ثبؿٌذ ثِ ػلت صذهِ دس ػغح هغض هیبًی هی ثبؿذ ٍ اگش 

لغش ثشاثش یب ًبثشاثش داؿتِ ثبؿٌذ دال ثش افضایؾ فـبس داخل 

اػت. هشدهه ّبی هیَتیه ٍ ثؼیبس تٌگ   ICPخودوِ یب 

ّب، خًَشیضی پل هغضی، هغشح وٌٌذُ هؼوَهیت ثب هخذس 

 هؼوَهیت ثب ثؼضی داسٍّب ٍ ػوَم ٍ ... اػت.

: ػلائوی ًظیش پَػت خٌه یب هشعَة،  (ٍجَد ػلائن ّوزا4ُ

پَػت گشم ٍ خـه، تت، ػفتی گشدى، فـبس خَى یبلا یب 

پبییي، پبسگی ّب ٍ خًَشیضی صثبى ثِ دًجبل تـٌح، اص دػت دادى 

 وٌتشل ادساس ٍ هذفَع 

 

ؾ ثیوبسػتبًی دسثیوبساى وبّؾ ػغح الذاهبت ولی پی

 َّؿیبسی : 

 رارػبیت کٌید. BSI( احتیبطبت هزثَط ثِ 1

(صحٌِ حبدثِ راارسیبثی کٌید ٍاسایوٌی صحٌِ هطوئي 2

 ؽَید.

 ( ارسیبثی اٍلیِ ثیوبر را اجزاکٌید.3

الف(ٍضؼیت پبعخ دّی ثِ هحزک )عطح َّؽیبری( 

 تؼییي کٌید. AVPUثیوبر را ثز اعبط هؼیبر 

وبّؾ یب ػذم پبػخ ثیوبس ثِ هحشن ّب )افت َّؿیبسی( ًـبى 

دٌّذُ ٍخَد احتوبل ثبلمَُ هـىل تْذیذ وٌٌذُ حیبت اػت وِ 

دس تـخیص ؿشایظ اضغشاسی ٍ ثحشاًی ثیوبس ووه وٌٌذُ 

 اػت.   

ّشچِ ػغح َّؿیبسی ثیوبس پبییي تش ثبؿذ، ًـبى دٌّذُ  ًکتِ :

 د.ٍضؼیت حبدتش ٍ پیؾ آگْی ثذتش ثیوبس داس

 ثیوبر راارسیبثی ٍ حفظ کٌید. ABCة( 

هْوتشیي الذام دس ثیوبساى وبّؾ ػغح   ABCحفظ ًکتِ : 

 َّؿیبسی اػت.

Airway  راُ َّایی ثیوبر را اس ًظز ثبس ثَدى ارسیبثی :

کٌید ٍ در صَرت ّزگًَِ اختلال درراُ َّایی، جْت ثبس 

 کزدى آى اقدام کٌید.

اًؼذاد ساُ َّایی  دس ثیوبساى دچبس وبّؾ ػغح َّؿیبسی،

، صذاّبی غیش تىلن صحجت وشدى یب  هوىي اػت ثب ًبتَاًی دس

(، غش غشُ، Snoringعجیؼی دس ساُ َّایی فَلبًی ًظیش خشخش )

خَد  صذای اػتشیذٍس ٍ یب آطیتبػیَى ٍ ًْبیتب دیؼتشع تٌفؼی

ثب تىٌیه ّبی هٌبػت اثتذا ثبیذ دس ایي صَست  .سا ًـبى دّذ

دُ ٍ ػپغ ثب الذاهبت صیش، هجبدست ثِ شسا ثبص و ساُ َّایی

  ًگْذاسی ٍ حفظ آى وٌیذ.

ؿبیؼتشیي ػلت اًؼذاد ساُ َّایی دس ثیوبساى دچبس ًکتِ : 

 وبّؾ ػغح َّؿیبسی، ػمت افتبدى صثبى اػت. 

  جْت ثبس کزدى راُ َّایی درثیوبراى دچبر کبّؼ

چبًِ ثبلا  -عطح َّؽیبری ؛ اس هبًَر عز ػقت 

 اعتفبدُ کٌید.

  عبسی تزؽحبت ٍ عبیز هَاد در راُ َّایی : خبرج 

ثبیذ دس صَست ٍخَد خَى ٍ تشؿحبت الذام ثِ ػبوـي وشدى  

وشد ٍ دس صَست ٍخَد ػبیش هَاسد ًظیش اخؼبم خبسخی ثب 

حشوت خبسٍیی اًگـت آى سا خبسج وشد. دسصَستیىِ دًذاى 

هصٌَػی ایدبد اًؼذاد وشدُ اػت آى سا خبسج وٌیذ ٍ دس غیش 

 ى سا دس هحل خَد فیىغ وٌیذ. ایي صَست آ

  : حفظ ٍ ًگْداری راُ َّایی 

ثؼذ اص ثبص وشدى ساُ َّایی ثبیذ ثِ حفظ ٍ ًگْذاسی ساُ َّایی ثبص 

دس صَست ًیبص ؿذُ ثپشداصیذ. خْت ثبص ًگِ داؿتي ساُ َّایی 

 ) حلمی -ساُ َّایی دّبًی ًظیشاص ٍػبیل ووىی هی تَاى 

OPA حلمی  -ثیٌی(، ساُ َّایی(NPA ).دس  اػتفبدُ وشد

یب ثبصًگِ داؿتي ساُ  صَست ؿىؼت ایي الذاهبت دس ثبص وشدى ٍ

لَلِ گزاسی  ًظیشَّایی، هوىي اػت اداسُ پیـشفتِ ساُ َّایی 

اختٌبة ًبپزیش ( LMA(، هبػه لاسًظیبل )ETTداخل تشاؿِ )

 ثبؿذ.
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Breathing ٍضؼیت تٌفظ ثیوبر را ارسیبثی ٍ حفظ )

 کٌید.

ثبیذ دس  ص ثَدى ساُ َّایی یب ثبص وشدى آى،پغ اص اعویٌبى اص ثب

دسخِ اٍل اوؼیظى سا ثِ سیِ ّبی ثیوبس سػبًذ تب ثِ سًٍذ 

هتبثَلیؼن ػَخت سػبًی ؿَد. ّبیپَوؼی حبصل تَْیِ ًبوبفی 

سیِ ّب ثَدُ ٍ هٌدش ثِ ػذم اوؼیظى سػبًی ثِ ثبفت ّبی 

 هصذٍم هی ؿَد. 

( Air wayَایی )ثِ عَس ولی ثؼذ اص اعویٌبى اص ثبص ثَدى ساُ ّ

،خْت حفظ ٍ اسصیبثی ٍضؼیت تٌفؼی هصذٍم، الذاهبت صیش سا 

  اًدبم دّیذ :

 ( ٌِهؾبّدُ قفغِ عیLOOK  ) 

 لفؼِ ػیٌِ ثیوبس، ثبیذ هَاسد صیش اسصیبثی ؿًَذ :  دس هـبّذُ

دس صَستیىِ لفؼِ ػیٌِ  ثبلا ٍ پبییي ؽدى قفغِ عیٌِ :  -

غ ًذاسد )آپٌِ تٌفؼی( ثیوبس ثبلا ٍ پبییي ًوی ؿَد ٍ ثیوبستٌف

فَسا ثبیذ تَْیِ ووىی سا ثب اػتفبدُ اص یه هبػه ویؼِ ای 

( هتصل ثِ اوؼیظى ثشلشاس وشدُ ٍ ثؼذ اسصیبثی BMVدسیچِ داس )

 سا اداهِ دّیذ.   

 تؼداد تٌفظ ثیوبر : -

تؼذاد تٌفغ ثیوبسدس دلیمِ )ثضسگؼبلاى، اعفبل ٍ ًَصاداى ( ثبیذ 

اٍسطاًغ ّبی تٌفؼی، اثتذا  هـخص ؿَد. دس ثیوبساى دچبس

تٌفغ ثِ صَست تٌذ )تبوی پٌِ( اػت وِ دس صَست اداهِ سًٍذ 

تٌگی ًفغ ٍ ػذم اصلاح آى تجذیل ثِ تٌفغ وٌذ )ثشادی پٌِ( 

 ؿشٍع ؿَد. BMVؿذُ وِ ثبیذ فَسا تَْیِ ثب اػتفبدُ اص 

 ػوق تٌفظ هصدٍم : - 

صیبثی دس اسصیبثی ٍضؼیت تٌفؼی ثیوبس، ػوك تٌفغ ثبیذ هَسد اس

لشاس گشفتِ ٍ هـخص ؿَد وِ آیب ػوك تٌفغ ثیوبس ًشهبل اػت 

( اػت. دس صَست Shallowیب تٌفغ ّب ثِ صَست ػغحی )

ؿشٍع  BMVٍخَد تٌفغ ػغحی ثبیذ فَسا تَْیِ ثب اػتفبدُ اص 

 ؿَد.

 ( ٌِعوغ کزدى قفغِ عیListen: )  

ػوغ سیِ ّب  ثبیذ ثِ ٍػیلِ گَؿی پضؿىی ٍ اص ًظش ٍخَد  

 / equalصذاّبی تٌفؼی ًشهبل ٍ هؼبٍی یب ًبهؼبٍی ثَدى )

un-equal ٍ ّوچٌیي ٍخَد صذاّبی تٌفؼی غیش عجیؼی ٍ ،)

 .ّوچٌیي اص ًظش ػلائن آػپیشاػیَى اًدبم ؿَد

 : تجَیش اکغیضى کوکی ٍ اضبفی 

ؾ ػغح َّؿیبسی،  ثب دس توبم ثیوبساى دچبس اٍسطاًغ وبّ

دس دلیمِ  O2لیتش   8- 10اػتفبدُ اص هبػه اوؼیظى ثِ هیضاى 

لیتش دس دلیمِ تدَیض وٌیذ.  10 – 11یب هبػه رخیشُ ثِ هیضاى 

دس صَستیىِ ثیوبس تٌفغ وٌذ )ثشادی پٌِ(، تٌفغ تٌذ )تبوی 

( ٍ غیش هَثش داؿت ٍ ثب Shallowپٌِ( تٌفغ ػغحی ))

ثِ ٍػیلِ هبػه، ثْجَدی پیذا ًىشد ٍ  اػتفبدُ اص اوؼیظى سػبًی

دسصذ ًشػیذ، ثبیذ ًٍتیلاػیَى ثب  81ثِ  FIO2غلظت یب 

( ٍ ثب آهجَثگ هبػه اًدبم BMVاػتفبدُ اص  تَْیِ ووىی )

 .سا ایٌتَثِ وٌیذؿَد. دس صَست اهىبى ثیوبس 

 Circulation  ارسیبثی ٍ حفظ گزدػ خَى : 

یٌبى اص وفبیت ثؼذ اص اسصیبثی ٍضؼیت تٌفؼی هصذٍم ٍ اعو

تٌفؼی، اسصیبثی ٍخَد اختلال یب ًبسػبیی دس ػیؼتن گشدؽ 

خَى هشحلِ ثؼذی هشالجت اص ثیوبس اػت. ثب الذاهبت صیش  

ٍضؼیت ػوَهی گشدؽ خَى ٍ وفبیت پشفَصیَى ثبفتی سا 

 .اسصیبثی ٍ حفظ وٌیذ

  : ارسیبثی ًجض 

اثتذا ًجض سادیبل ثیوبس سا لوغ وٌیذ. اگش هصذٍم ًجض  -

بل ًذاؿت، ًجض وبسٍتیذ سا لوغ وٌیذ. اگش ًجض وبسٍتیذ ٍ سادی

فوَسال دس هصذٍهی لبثل لوغ ًجبؿذ، دلیل ثش آى اػت وِ 

سا   CPRدچبس ایؼت للجی ٍ سیَی ؿذُ اػت. وِ ثبیذ فَسا 

 ؿشٍع وٌیذ.

دسصَستیىِ ثیوبس ًجض سادیبل داؿت، ًجض سااص ًظش هَاسد صیش 

 اسصیبثی وٌیذ : 

: هـخص وٌیذ وِ آیب ػشػت ًجض (Rateػشػت ًجض ) -

 هصذٍم ػشیغ/ًشهبل /وٌذ اػت. 

( : هـخص وٌیذ وِ آیب لذست ًجض Volumeلذست ًجض ) -

هصذٍم لَی/ضؼیف اػت. ٍخَد ًجض ضؼیف ٍ ًخی ّوشاُ ثب 
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تبویىبسدی ثیبًگش احتوبل ٍلَع ؿَن دس ثیوبس اػت وِ ثبیذ هذ 

 ..ًظش ثبؿذ

ًبهٌظن ثَدى ثشسػی  سیتن یب آٌّگ ًجض سا اص ًظشهٌظن یب -

وٌیذ. ثِ دلیل اختلالات الىتشٍلیتی خصَصب دس ّبیپشگلایؼوی 

اص ًظش ٍخَد  سیتن للت ثیوبسساهبًیتَسیٌگ وٌیذ ٍ سایوبس،ث

آسیتیوی  ًَع  ّشآسیتیوی ّب ثشسػی وٌیذ ٍ دس صَست ثشٍص

سا ؿشٍع  CPRدس صَست ایؼت للجی  الذام لاصم سااًدبم دّیذ ٍ

 وٌیذ.

  ٍضؼیت پَعت :ارسیبثی 

درجِ حزارت   رًگ پَعت،دس اسصیبثی پَػت ثبیذ ثِ ثشسػی 

آى  ٍضؼیت پزؽدگی هَیزگیٍ ّوچٌیي پَعت  ٍ رطَثت

 ثپشداصیذ.

پَػت ػشد، سًگ پشیذُ ٍ هشعَة دس ثیوبساى للجی ًـبى 

دٌّذُ ٍخَد اختلال دس ٍضؼیت گشدؽ خَى ثیوب سٍ ٍخَد 

 ؿَن اػت. 

  : تجَیش عزم در صَرت ًیبس 

صَستیىِ ثیوبس ػلائن گشدؽ خَى ًبپبیذاسی ًظیش ًجض  دس

سادیبل ضؼیف، پَػت ػشد ٍ سًگ پشیذُ ٍ افت فـبس خَى فـبس 

هیلی هتش خیَُ،  داسد، هی تَاى ثب  00خَى ػیؼتَلیه ووتش اص 

هیلی  210ًشهبل ػبلیي سا ثب دٍص اٍلیِ   ّوبٌّگی پضؿه هشوض،

دَیض ایي همذاس اثش تدَیض وشد. وِ اگش تثَلَع  لیتش ثِ صَست 

ثخؾ ًجَد ثب اسصیبثی دٍثبسُ ثیوبس )گشفتي فـبسخَى ٍ ػوغ سیِ 

هیلی لیتش  1000تب  210اص ًظش ثشٍص ادم سیَی( تىشاس ثَلَع 

 .هی گشدد اًدبم 

اص ثیوبس ثِ ٍػیلِ آًظیَوت صَستی ٍ یب ػجض یه هؼیش ٍسیذی  -

 هغوئي خْت تضسیك ػشم ٍ یب داسٍ ایدبد وٌیذ.

گیزی جْت اًتقبل ثیوبر ثِ هزکش درهبًی  )ثز (تصوین 4

 اعبط ؽزایط ثحزاًی یب غیز ثحزاًی ثَدى( 

دس ثیوبساى دچبس اٍسطاًغ ّبی وبّؾ ػغح َّؿیبسی، دس 

صَستیىِ  ثیوبس دچبس ؿشایظ ثحشاًی )وبّؾ ػغح َّؿیبسی، 

( ثبؿذ، ثبیذ فَسا ؿشایظ اًتمبل ثِ هشوض دسهبًی ABCاختلال دس 

وشد. دس ایي صَست ثبیذ اداهِ الذاهبت سا دس هٌبػت سا فشاّن 

 حیي اًتمبل ثِ هشوض دسهبًی اًدبم داد. 

( را  Secondary assessment(ارسیبثی ثبًَیِ ثیوبر )5

 اجزا کٌید .

ثؼذ اص اًدبم اسصیبثی اٍلیِ اصثیوبس, ثِ هٌظَس ؿٌبػبیی ٍ دسهبى 

ؿشایظ تْذیذ وٌٌذُ حیبتی وِ ػغح َّؿیبسی ، ساُ َّایی 

ٌفغ ٍ گشدؽ خَى سا دسگیش هی ػبصًذ ,لذم ثؼذی اًدبم ,ت

اسصیبثی ثبًَیِ ٍ ثذًجبل آى الذاهبت هشالجتی ٍدسهبًی دیگش اػت 

.الجتِ هحل ٍصهبى اًدبم آى ثؼتگی ثِ تصوین گیشی ؿوب 

دساًدبم اًتمبل فَسی ٍیب اداهِ الذاهبت دسصحٌِ داسد. اسصیبثی 

 صیش اػت :  ثبًَیِ ثیوبس ؿبهل ثشسػی ٍ اخشای هَاسد 

 الف( کٌتزل ػلائن حیبتی ثیوبر

ٍ  PR ،BP  ،RR  ،SPO2وٌتشل ػلائن حیبتی هصذٍم ؿبهل 

 سا وٌتشل ٍ ثجت وٌیذ. BSحتی دس صَست ًیبص 

 SAMPLEة( اخذ ؽزح حبل هجدد ثز اعبط 

ؿشح حبل هدذد اص ثیوبس سا اص خَد ثیوبس ،ّوشاّی ٍ یب  

ػَال  SAMPLEؿبّذیي صحٌِ اخز وٌیذ ٍ دس هَسد اخضای 

 وٌیذ. 

 ج( اًجبم هؼبیٌبت دقیق اس عز تب پب

هؼبیٌِ خؼوبًی فَسی سا ثشای ثیوبساى ثب ٍضؼیت خغشًبن ٍ 

هؼبًیِ خؼوبًی هتوشوض سا ثشای ثیوبساى ثب ٍضؼیت غیش ثحشاًی 

اًدبم دّیذ. هؼبیٌِ دلیك ػش تب پبی ثیوبس سا ثشای اى دػتِ اص 

 ى هـىل سا تـخیص داد. ثیوبساى اًدبم دّیذ وِ دس آًبى ًتَا

( اداهِ هزاقجت ّبی درهبًی ٍ حوبیتی هصدٍم را حیي 6

 اػشام  ثِ هزکش درهبًی اًجبم دّید.

ثذًجبل وبست ؿٌبػبیی , گشدًجٌذ یب دػتجٌذی اص ثیوبس  ًکتِ :

ثبؿیذ تب هذسوی اصثیوبسیْبی ًظیش دیبثت , صشع ,حؼبػیت 

 ٍثیوبسیْبی للجی سا ثیبثیذ.

ثِ ثیوبساى دچبسوبّؾ ػغح َّؿیبسی  پَسیؾي ثیوبر: -

 پَصیـي خَاثیذُ ثِ پـت ثذّیذ ٍػش تخت سا ثبلا ثیبٍسیذ.
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 BSثِ ٍػیلِ دػتگبُ گلَوَهتشهیضاى  کٌتزل گلَکش خَى : -

 BS)خَى ثیوبسساچه وٌیذٍدس صَست ٍخَد ّیپَگلیؼوی 

<70 mg /dl) 1 – 5/.ثِ ثیوبس g/kg   گلَوض اصهحلَل

 دسصذ ثذّیذ. 10دوؼتشٍص 

دسصَست ٍخَد ػلائن هؼوَهیت ثب هخذسّب )افت َّؿیبسی   -

,هشدهىْبی هیَص یب تٌگ ٍ افت  یب دپشػیَى تٌفغ,( اصاهپَل 

ًبلَوؼبى اػتفبدُ هی ؿَد. ثِ ایي تشتیت وِ آهپَل ًبلَوؼبى 

ػی ػی آة همغش یب ػشم ًشهبل ػبلیي سلیك ؿذُ  10الی  1دس

ى ثب تضسیك آى اًدبم ؿذُ ٍ ّوضهب  ¼ٍ تضسیك آى ثِ صَست 

 وٌتشل ػلائن َّؿیبسی,تٌفغ ٍهشدهىْب اًدبم هی ؿَد.

  2mgآّؼتِ حذاوثشتب  IVثِ صَست تضسیك  4mg/.ثضسگؼبلاى 

 آّؼتِ   IV  ثِ صَست تضسیك  mg/kg 1/.اعفبل

هشدهىْبی هیَص, یبفتِ ای حؼبع یباختصبصی  ًکتِ :

ظیش دسهؼوَهیت ثب اپیَییذّب ًوی ثبؿذصیشاثؼضی اص اپیَییذّبً

پتذیي, پٌتبصٍػیي, دیفٌَوؼیلات ٍپشٍپىؼی في هیَص ًوی 

دٌّذ.اصعشف دیگشهؼوَهیت ثبثؼضی داسٍّب ٍهَاد غیشاپیَییذی 

هبًٌذ اتبًَل, ٍالپشٍات ػذین, ولًَیذیي ٍوبپتَپشیل ٍّوچٌیي 

ثؼضی ٍضؼیتْبی ػبختبسی هغض هبًٌذ خًَشیضی پل هغضی هی 

 تَاًٌذ هَخت هیَص گشدد.

وبّؾ ػغح َّؿیبسی وِ هصشف وٌٌذُ هضهي دسثیوبساى دچبس-

 1الىل یبدچبسػَئ تغزیِ ّؼتٌذ آهپَل تیبهیي یب ٍیتبهیي ة 

 هیلیگشم تدَیض وٌیذ. 100ثِ صَست 

 (ارسیبثی هجدد : 7

دس ثیوبساى دچبس اٍسطاًغ ّبی وبّؾ ػغح َّؿیبسی، هىشسا 

ٍضؼیت َّؿیبسی ٍ سٍاًی ثیوبس سا اسصیبثی وٌیذ. تغییش دس 

یبسی ٍ سٍاًی ثیوبس ًـبى دٌّذُ ؿشایظ ثحشاًی ٍضؼیت َّؿ

ثیوبس اػت. اػت. هىشسا ساُ َّایی ثیوبس سا اسصیبثی وٌیذ ٍ اص ثب 

صثَدى ساُ َّایی هغوئي ؿَیذ. وبسایی تٌفغ ٍ تَْیِ ثیوبس ا 

پبیؾ وٌیذ ٍ دس صَست ًیبص اوؼیظى ٍتَْیِ ووىی سا ثشای 

 ثیوبس تدَیض وٌیذ.  

ػلائن  ٍ  ABCٌتشل ػغح َّؿیبسی،ثِ عَس ولی، اسصیبثی ٍ و

دلیمِ دسثیوبساى ثبؿشایظ تْذیذ وٌٌذُ  1سا ّش حیبتی حیي 

 دلیمِ ثشای ػبیش ثیوبساى ثِ ػول آٍسیذ. 11حیبت ٍّش 

 (ارتجبط ثب هزاکش درهبًی هقصد 8

ضوي هؼتٌذ ػبصی توبهی یبفتِ ّب دس ثشگِ هبهَسیت ثبیذ  ثب 

عشیك دیؼپتچ استجبط اٍسطاًغ همصذ ثِ عَس هؼتمین یب اص 

 ثشلشاس ًوَدُ ٍ خلاصِ ٍضؼیت ثیوبس سا ثِ همصذ اػلام وٌیذ

 (هغتٌد عبسی 9

 صَست ثِ هأهَسیت ثشگِ دس ّب یبفتِ توبهی هؼتٌذػبصی ضوي

 دیؼپچ عشیك اص یب هؼتمین عَس ثِ همصذ اٍسطاًغ ثب ثبیذ وتجی،

 اػلام همصذ ثِ سا ثیوبس ٍضؼیت خلاصِ ٍ ًوَدُ ثشلشاس استجبط

 ؿفبّی) وٌیذ

 


